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Erstgespräch 80€/60Min.
D a s  E r s t g e s p räc h  d i e n t  d a z u ,  u n s  e i n en ers ten Überbl ic k  Ihrer  aktu el l e n  Si tuat i on  u n d

I h r e r  b i s h e r i g e n  E r f a h r u n g e n  z u  v e r s c haf f en.  Im Ver la uf  dess en def i n i e ren w i r  I h r e  Z i e l e

u n d  Wün s c h e ,  u m  d a n n  e i n  i n d i v i d u el les  Bera tungs pa k et  geme insam  fü r  S ie

z u s a m m e n z u s t e l l e n .

I m  S e m in a r r a u m  d e r  A p o t h e k e  o d e r  v or  Ort  bei  Ihnen zu Haus e.

Folgegespräch 60€/45Min.
I n  d e n  F o lg e g e s p räc h e n  kön n e n S i e  m it  uns of fene Fra gen k lä re n,  neue A n rei ze  s e tzen

u n d  G e le r n t e s  v e r t i e f e n .  Z u sät z l ic h  erha lten Sie  a l l ta gstaugl ich e T ip ps zu ges u n der

E r näh r u n g  u n d  Kö r p e r b e w u s s t se i n .  

I m  S e m in a r r a u m  d e r  A p o t h e k e  o d e r  v or  Ort  bei  Ihnen zu Haus e.

Aromaberatung 40€/30Min.
Z u r  U n t e r s tüt z u n g  I h r e s  V o r h a bens  können die  E igens c ha f ten  ver sc hi e dener

ät h e r i s c h e r  Ö l e  v o n  g r o ß e m  V o r t ei l  s ein .  Wir  helfen Ihnen,  s ic h  d i e se zun u tze zu

m a c h e n .  Im  S e m i n a r r a u m  d e r  A p o t h ek e oder  vor  Ort  bei  Ihnen  zu Haus e .

Ernährungs-  und Bewegungstagebuch 110€
A u f  B a s i s  e i n e r  V o r l a g e  füh r e n  S i e  s e lbs tständig  über  7  Tage e in  E rnähr ung s -  u n d

B e w e g u n g s t a g e b u c h .  W i r  w e r t e n  d i e s es  a us und berec hnen di e  vo n I h n e n  zug e füh rte n

K a l o r i e n  u n d  M a k r o näh r s t o f f e .  J e  n a c h Zie ls etzung werden a u ch  d ie  Mikr o nähr s to ffe

b e t r a c h t e t .  A u f  d i e s e r  G r u n d l a g e  und unter  Berücksicht igung I hr es B ew e gun gs p r o f i l s

w i r d  I h n e n  e i n e  E m p f e h l u n g  z u m  we i t eren Vorgehen aus ges pro c h e n .    

Erstel lung Ernährungsplan 100€
G e r n e  e r s t e l l e  i c h  I h n e n  e i n e n  i n d iv i d uel len Ernährungspla n fü r  7  Tag e .  Wi r  b iete n  I h n e n

a u s r e i c h e n d  A l t e r n a t i v e n  u n d  s t i mm e n diesen a uf  Ihre  Vor l ieb en  ab .

D i e  Z u s te l l u n g  e r f o l g t  p e r  E - M a i l  o d e r  (a uf  Wuns ch)  posta l isch .  

D a r a u f h i n  kön n e n  S i e  g e r n e  e i n  F o l g e ges präc h mit  uns verein b ar e n.   
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Kühlschrank-Check 60€/45Min.
W i r  s e h e n  u n s  g e m e i n s a m  I h r e n  Küh l sc hra nk  an und bes prechen ,  w e lche Änder u n ge n Si e

m a c h e n  kön n e n ,  u m  I h r  Z i e l  z u  v er f o l gen ohne a n Lebensqual ität  e inzu büß e n .  

V o r  O r t  b e i  I h n e n  z u  H a u s e .

Einkaufscoaching 80€/60Min.
L e r n e n  S i e  d i e  B e d e u t u n g  v o n  L e b e n s mittelkennz eic hnungen,  Näh rw er te n  u n d Si e g el n

k e n n e n .  W i r  v e r s c h a f f e n  I h n e n  e i nen Überbl ick  darüber ,  w ie  Sie  I h ren  g e w o h n te n  E i n k au f

o p t i m i e r e n  kön n e n .  

I n  e i n e m  S u p e r m a r k t  I h r e r  W a h l .

Beratungsservice via  Telefon oder  Zomm (o.ä . )  80€/60Min.
S o w o h l  d a s  E r s t ge s p räc h  u n d  a l le  w e iteren Folgegespräc he s in d üb er  d i e se Alte rn at i ve

mög l i c h .  I d e a l  fü r  B e r u f s tät i g e ,  w e n n  Sie  v ie l  außerha lb  unter w e gs  s i n d o de r  e i n e n

e n g e n  Ze i t p l a n  h a b e n .

E-Mail-Nachbetreuung & Support  25€/mtl .
N a c h  d e r  B e t r e u u n g  b l e i b e n  w i r  n o c h  w eiter  in  Kontakt .  S ie  ber i chten m ir  Ihr e

F o r t s c h r i t t e  u n d  w i r  f o r m u l i e r e n  w ei t ere Optimierungsa nsätze .

D i e  Kün d i g u n g s f r i s t  b e t räg t  4  W oc h e n.

Gruppenberatung 40€  p .P.
Fü r  d e n  A u s t a u s c h  m i t  G l e i c h g e s i n nten b ieten wir  e ine Gruppenb e ratun g an .  Du rc h

g e g e n s e i t i g e  U n t e r s tüt z u n g  u n d  M o t i vat ion ist  der  Ans porn in  der  Gr u p pe bes o n de rs

h o c h .  S i e  p r o f i t i e r e n  v o m  g e m e i n s a m en Besprec hen der  Verhalte ns mu ste r  b e im

E i n k a u f e n ,  E s s e n ,  T r i n k e n  u n d  Z u ber e iten v on Speis en.  Lös ungs s trate gien las s e n  s i ch

fü r  v i e l e  T e i l n e h m e r  d a d u r c h  e i n f a c h er  f inden.  Häuf ig  erf olgt  d i e  Mo ti vat io n so g ar  üb e r

d i e  G r u p p e n v e r a n s t a l t u n g e n  h in a us  u nd es  wa chs en neue Fre u ndschaften.  

M i n d e s t e n s  5  T e i l n e h m e r

I m  S e m in a r r a u m  d e r  A p o t h e k e .  A u c h  bei  Ihnen vor  Ort  z u  Ha use  mög l ic h .  Sp rec h e n  Si e

u n s  a n .
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E r s t g e s p räc h

E r näh r u n g s -  u n d  B e w e g u n g s t a ge b uc h

E r näh r u n g s p l a n

Küh l s c h r a n k c he c k

E i n k a u f s c o a c h i n g

F o l g e g e s p räc h

E r s t g e s p räc h 

E r näh r u n g s -  u n d  B e w e g u n g s t a ge b uc h

E r näh r u n g s p l a n

F o l g e g e s p räc h

E r s t g e s p räc h

E r näh r u n g s -  u n d  B e w e g u n g s t a ge b uc h

E r näh r u n g s p l a n

E r s t g e s p räc h

E r s t e l lu n g  E r näh r u n g s p l a n

F o l g e g e s p räc h

Paket ALL-IN 450€  statt  490€

Paket Maxi  320€  statt  350€

Paket Mini  200€  statt  220€

Paket Turbo 210€  statt  240€  
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